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Le cannabis : info ou intox ?

1
Le cannabis me déstresse et me rend plus performant sur le terrain. Faux

Fumer u cannatis dminue f s ors 'un match o perurbo a mémora I médate.
La consommation do cannabis mociio aussi 2 prooption viuol, a ighanco of s éfss.

L camabis a des effefs néfastes sur laréussite soolaire ot i vie sociak.

O ses ofis sur s mémaro ot a concentaton o cannabis peut engandrer una part.
o vlonto o do mothation concomant o Gtucs, 1 sport ot s ks, paut Sgaement.
atéror o roatons amicales of amies.

1
Le cannabis n'est pas vraiment une drogue, ni du dopage. FauX®

Lo canralb oot unstupstiant confenant du THC nfrdt parla o, un pncpo actf or g agt.
suro crveau of pt renc pychologauament dépendant
S s 1996 0 ' contrd antcopage, i ntrahera s sancion.
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Le cannabis, une conduite
dopante

% Constat :

Lo cannabis ost 1o produt it o pls largomont consommé on France, surtout par s funcs.
‘Ses efts surforganime sont néfasies e les dangers dune consommaton 1égulére sont nombrea:.
'Dans un conteta spors, cato consommation 'assii & o condut dopants.

A5 Enjeux ¢

 Explcuor a1 eunos footbalours co Quast o conduto dopanta o 6 fro prondi CoTSCENce QU
Ia consommation do cannabs est 6gab ot qu'oko o pout pas tro compatblo avec uno bomo
ygens do v of o performanco sporve.

2 Propositions de messages clés :

8 << On pout itro porformant sans avolr recours 4 des produits graco & une hygiéno.
do vio adaptéo ot un omironnomont favorablo.

On pario do condulto dopanto, lorsquuno substance (médicamnt, stupéfiant..)
ost utliséo dans l but do surmonter un obstacie 4 des fins do porformance
{sportivo ou autro).

Lo cannabis est sur I lste dos produits dopants.

Cible de ce message »  partr do Uto.
Mament corsall pour s passer s MaSsa0as » rganserUne s8anca de QUestons reponses e
e oancid ol écoataurs.

2 Fiches de référence :

Lo cannabs - o cu o ?
Fecommandaton » dsrbuer et fiche aux enciés t  lurs parens.

© Lo cannabis, on oo ot on on paro
Recommandaton » affichar cate fiche dans le cubhouse.
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Le cannabis, on s’informe
et on en parle

Tu souatesto ransogrer sur o canabis, oS Condutes dopantas o oncoro ur fa bgstton 7
1xst0 do NoMbous93 sourcss o plormaton, rotamment sur fomat

% Les contacts nationaux

@ Ministira s Sports
e spors gour it

nfomatons Sl régemeniten fancasa, B to
o st of procécks s, B peverien.

@ La Mssion st de kit conts s
arogus tla lxicomarie

o rogues gouvi

Foumi oes PiBmatons i ke procus of sur
10, poposa dos ook f recere 6 ko
acruel.

@ st natons) i préventon ef féducation
paurlasarté

crogues et
A s o 560 b (6mognoges tu pouras

mecurer ton rheau do comaancn S ks
Vet s cos dogee |

% Les contacts locaux

@ Ecouta Dopsge
Tel 0800 15 2000 (Numéro ver)

Espaoe ddcoutopdégh i aacr e renter-
5 ot o fouto 2o persorm concamSo) en
oA 08 copege .

@ Ecoute Camatis
Tal-oet1 912020

‘Une adsef o ot pourfare oo ax it
1665 3 b consommaton do fapon corfentclo o

@Le médac tatart

1 out réponcko a catancs do tes ntorogatons of tonenter dans fa focharcho.

Une personne recommands par lo club (e :&ducsteur, personne extéreurs au cub..)
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